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4.2 pNN50 Tag 

Abb. 4.13 pNN50 Tag Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021).

Die Verlaufsbeschreibung der pNN50-Werte am Tag entspricht jener bei 24-Stunden-Messungen. Der 
Rückgang im Altersverlauf beträgt bei den 20–64-jährigen Männern 70 % und bei den 20–59-jährigen 
Frauen 67,3 %.

4.3 pNN50 Schlaf 

Die pNN50 ist im Schlaf mehr als doppelt so hoch wie am Tag. Im Durchschnitt der 20- bis 69-Jährigen liegt 
die pNN50 bei Männern knapp über jener der Frauen. 

Der Rückgang der Werte im Altersverlauf ist bei der pNN50 im Schlaf noch stärker als bei den 24-Stunden 
Messungen: bei den 20–59-jährigen Frauen 77,7 % und bei den 25–64-jährigen Männern sogar 80,1 %.




